 

　　【基本资料】

　　▲主诉：张先生手背白斑2年

　　▲家族史：无家族史

　　▲病史：患者出现白斑2年，主要发病部位在手背上，白斑面积不是很大，边界清楚，形状不规则，曾去多家医院进行多次治疗，效果均不太明显，今来我院进行治疗。

　　▲既往史：无其他慢性病史及无药物过敏史

　　▲检查：1、伍德灯：未见扩散。

　　2、化验：未见明显异常，详见化验单。

　　3、诊断：局限性白癜风（静止期）

　　▲治疗：中科苏孜片，甘露聚糖肽片，乌龙散等。

　　▲诊断：白癜风

　　▲初诊：2011-06-01

　　【难以伸出示爱的手】

　　走在街上，看着来来往往成双结对的情侣，28岁的小张满心的苦涩。他至今还是单身一人，难道是他不够优秀吗？恰恰相反，小张阳光帅气，英俊潇洒，而且因为工作能力突出，年纪轻轻就当上了项目主管，但为什么没找女朋友呢？其实不是他不想找，他也有了一个心仪的女孩子，也知道女孩对自己有好感，只是他却不敢表白，哪怕只是送一枝花……小张是大概2年前发现手上出现了一个小白点，只有绿豆大小，当时他忙于工作，也没有过多的注意，可是渐渐的，他发现手上的白点变大了，已经有硬币大小了，但是正处于晋升主管的关键时期，他根本没有时间去医院检查治疗，他以为只是工作压力大，过段时间就会好了。可是事与愿违，小张手上的白斑越来越大，他感觉事态严重，到医院检查，确诊为白癜风。

 
　　【相信没有治不好的白癜风】

　　小张虽然平时忙于工作，但是他开朗豪爽的性格也让他有不少好朋友，朋友们得知小张患了白癜风，分分帮他求医问药。期间小张去过多家医院，接受过多次治疗，甚至朋友问来的“偏方”也都用过，就是丝毫不见起效。虽然屡屡受挫，但是小张从没放弃过治疗，他觉得现在癌症都能治疗好，白癜风当然也不例外，这家医院不行，咱就换别家。直到小张的一个朋友给他打电话说，她有个亲戚也得过白癜风，在北京中科白癜风医院治好了，让小张去看看。

　　【我肯定能在这里康复！】

　　北京中科白癜风医院的专家热情的接待了小张，通过一番沟通，小张了解到北京中科白癜风医院是北京唯一一家只治疗白癜风的现代化专科医院，这对于久治均无效果的小张来讲，他从开始也只是抱着“试试看”的心理，渐渐燃起了希望。通过专业全面的检查，听着详细的讲解，小张突然诞生出一股强烈的预感，他的病肯定会在这里得到治疗！

　　【“中科M-D多维白癜风康复体系”制定治疗方案更全面】

　　我院皮肤科专家根据小张的个人情况进行检查，找出了小张的致病因素，又进行了科学的分类、分型、分性、分期，考虑到小张平时的工作压力比较大，饮食也不科学规律等问题，应用我院的特色疗法“中科M-D多维白癜风康复体系”，专家们为小张制定了一套包括心理辅助治疗、个性食疗方案等在内的多维白癜风康复治疗方案。

　　【对于白癜风全面的治疗】

　　专家推荐小张在基础的治疗上，结合我院独有的准分子黑色素快速激活术，其独特的活化细胞再生功能可以加快皮肤的新陈代谢，充分补充深层黑色素的营养，使皮肤黑色素快速再生，缩短治疗时间。为了巩固治疗，专家又利用高能量生物聚合汽疗，让皮肤直接“喝药”，故可避免药物对口腔粘膜、消化道及胃肠的刺激，减轻肝脏、肾脏负担，不仅提高药物的利用度，还可促进血液循环和新陈代谢。加以小张食疗和心理辅助治疗的配合，在小张的积极配合治疗下，几个疗程下来，有了明显的好转。


 

　　【恢复状况良好，调整方案，加快恢复】

　　小张的恢复效果很好，在原有治疗的基础上，专家又对小张进行了机体免疫调整重建，根据小张黑色素细胞增殖和消亡速度为基准，通过中科系列药物，按照小张的个体机能进行各种药物的合理配比，用于改善体液免疫亢进与核细胞免疫低下的情况，调整机体组织、细胞、神经的营养状态，重建免疫系统，防止复发。并制定了微量元素补充营养计划，辅助治疗，加强白癜风的康复进程。

　　【经过数月的治疗，小张手背上的白斑开始恢复正常颜色了】

　　经过一段时间的治疗巩固，小张手背上的白斑开始恢复正常颜色了，一直以来压在心头的巨石去掉了，小张对未来和生活重燃希望，看着他迈着轻盈的脚步走出医院大门，阳光洒在他那英俊帅气的脸上，医院的医护人员也都被他那久违的笑容所感染。
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　　【随访】

　　小张领着一个漂亮的女孩子来到医院进行检查，检查结果并没有复发迹象。小张非常高兴，笑着向医护人员介绍这就是他当初心仪很久的女孩子，看着小张快乐幸福的脸，医务人员由衷地为小张高兴，愿他们有情人终成眷属。

　　【专家点评】

　　小张的白癜风治疗的难点在于：1、因为时间长的原因，很多治疗的方案不能够很好的配合。2、小张已经过了最佳治疗时期，一旦治疗不力，会造成大面积的扩散。3、因为小张的白斑处在暴露的部位，手部白癜风会影响到人们的身心健康，不可忽视，最后建议一旦有人得了白癜风这个病，一定要到正规医院治疗。

          （24）（35）

